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Conception d’une pièce 
supplémentaire de rêve

Série Maison Inspirante:

https://www.velux.ca


Les pièces supplémentaires sont réputées pour 
être la pièce où l’on accumule les objets en trop. 
Cet espace aux formes bizarres. La pièce qui a une 
fonction, mais qui n’est pas vraiment conçue. Avez-
vous déjà pensé à changer cela ?

Il est temps de concevoir une pièce supplémentaire 
qui mérite d’être mise en valeur. La première étape 
consiste à déterminer ce que vous voulez faire de 
votre pièce supplémentaire. Il peut s’agir d’une salle 
de cinéma, d’une salle de jeux ou même d’un studio 
d’art. Vous disposez d’un grand nombre d’options 
différentes qui peuvent transformer votre espace 
et lui donner moins l’impression d’être une pièce 
supplémentaire.

Si vous êtes prêt à définir votre pièce 
supplémentaire et à créer quelque chose de plus 
qu’un simple espace supplémentaire, nous vous 
invitons à nous contacter. Voici votre premier 
conseil d’aménagement : levez les yeux et imaginez 
votre pièce supplémentaire avec une toute nouvelle 
lumière naturelle.

Conception d’une  
pièce supplémentaire 
de rêve
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Parlons de votre pièce supplémentaire. Vous savez, 
cet espace aux formes bizarres et aux plafonds 
bas. Elle se trouve probablement au-dessus du 
garage et possède son propre escalier. Lorsque vous 
regardez une émission de rénovation, vous voyez 
des pièces supplémentaires immaculées remplies de 
familles heureuses qui passent du temps ensemble, 
mais comment transformer votre propre pièce 
supplémentaire ? Nous avons quelques idées !

Avant de vous lancer dans l’aménagement de votre 
pièce supplémentaire, répondez à une question. À quoi 
servira cette pièce ? Il peut s’agir de n’importe quoi ! 
Il peut s’agir d’une salle de jeux, d’un cinéma maison, 
d’un bureau à domicile, d’un gymnase ou même d’une 
chambre supplémentaire. Vous avez plusieurs options, 
il vous suffit d’en choisir une.

Si vous envisagez une salle de jeux, opter pour des 
planchers de bois franc vous permettra de glisser plus 
facilement autour des tables ou d’ajouter des meubles 
plus lourds, comme une table de billard, sans avoir à 
vous soucier de la moquette. S’il s’agit d’une salle de 
jeux pour les enfants, des meubles confortables et de 
nombreux espaces de rangement pour tous les jouets 
peuvent faire de cette pièce un espace amusant tout en 
la gardant organisée.  

De l’espace pour des 
possibilités infinies

Ouvrez votre espace comme 
les ampoules et la peinture 
n’ont jamais pu le faire.

Suite à la page suivante...
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Voici d’autres options pour votre pièce supplémentaire:

Espace pour les devoirs : Une pièce sans distraction 
qui offre à vos enfants un environnement de travail 
idéal pour faire leurs devoirs. Choisissez des couleurs 
froides et calmes pour favoriser la productivité et un 
poste de travail dédié.

La grotte : Nous avons déjà entendu parler de la « 
grotte de l’homme », mais votre pièce supplémentaire 
ne doit pas être réservée aux hommes de votre famille. 
Créez un espace où il est confortable de se détendre en 
regardant la télévision ou en jouant à un jeu. Tout ce 
dont vous avez besoin, c’est de sofas confortables, de 
souvenirs amusants et d’une grande télévision.

Espace artistique : Que vous aimiez peindre, 
prendre des photos ou jouer de la musique, la 
pièce supplémentaire pourrait devenir l’espace 
supplémentaire dont vous avez besoin. Au lieu de 
vous entasser sur la table de la cuisine ou de jouer 
bruyamment dans le salon, disparaissez dans la pièce 
supplémentaire pour un moment de tranquillité  
bien mérité.

Votre pièce supplémentaire est votre huître. Elle 
peut devenir la pièce que vous souhaitez. Mais avant 
que vous ne partiez en courant, nous avons une 
grande suggestion à vous faire. Peu importe ce que 
vous que vous décidiez de transformer votre pièce 
supplémentaire, assurez-vous d’y ajouter de la lumière 
naturelle. VELUX propose des puits de lumière et des 
fenêtres de toit pour des applications à portée de main 
qui remplissent votre espace de lumière naturelle et 
d’air frais.

L’éclairage naturel peut 
être bénéfique à la fois pour 
votre santé et pour votre 
facture d’énergie.
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Avant Après
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Un meilleur éclairage
Nous avons tous entendu dire que la lumière 
naturelle est la meilleure lumière naturelle 
dans votre maison. La raison en est que 
la lumière naturelle fournit une lumière 
blanche et propre avec moins d’ombres, 
contrairement à la lumière artificielle qui 
émet une teinte jaune ou bleue.

N’importe quel type  
de plafond
Lorsqu’il s’agit de votre pièce supplémentaire 
et de la conception unique de son plafond, vous 
pourriez penser que votre pièce supplémentaire 
est la seule à pouvoir être éclairée.

De l’air frais et de   
la fraîcheur
Les pièces supplémentaires peuvent être 
les pièces les plus chaudes de la maison 
parce qu’elles se trouvent généralement 
au-dessus du garage, où l’emplacement et 
une mauvaise isolation provoquent une 
accumulation de chaleur. Au lieu d’utiliser 
un climatiseur de fenêtre, rafraîchissez 
votre pièce supplémentaire en la ventilant 
régulièrement par des puits de lumière ! Les 
modèles de ventilation s’ouvrent facilement 
pour permettre à l’air chaud de s’échapper et 
à l’air frais de pénétrer.

1

2

3

Trois raisons d’aimer 
les puits de lumière 
dans votre pièce 
supplémentaire
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Vous avez une couleur en tête pour peindre les murs 
de votre pièce supplémentaire. C’est une couleur 
délicieuse que vous pourriez regarder toute la 
journée. Vous prenez donc un échantillon de la couleur 
et vous vous précipitez à la maison pour la peindre sur 
vos murs. Vous êtes satisfait jusqu’à ce que le soleil 
commence à se coucher et que la couleur prenne de 
nouvelles allures. 

La lumière influe sur les couleurs, que ce soit 
en modifiant la nuance ou même la teinte. La 
couleur réagit à différentes variables lumineuses : 
emplacement du soleil, heure de la journée et type 
de lumière. Votre couleur de peinture préférée peut 
rapidement devenir la moins appréciée. Alors, avant 
d’investir dans des litres de peinture, voici quelques 
points à retenir.

Orientation de la pièce Dans quelle direction la 
lumière du soleil frappe-t-elle votre salon ? Vient-elle 
du nord, du sud, de l’est ou de l’ouest ?

Nord : Ces pièces sont moins exposées à la lumière 
directe du soleil tout au long de la journée, ce qui 
signifie qu’elles sont toujours plus fraîches que les 
autres pièces de la maison. Quelle couleur de peinture 
choisir pour cette pièce ? Nous vous suggérons une 
teinte plus chaude et des puits de lumière ! Les pièces 
orientées vers le nord sont des endroits parfaits pour 
les puits de lumière.

L’est: Connues pour capter le soleil matinal, les pièces 
orientées à l’est dégagent une teinte bleue. Lorsque 
vous choisissez une belle couleur pour ces pièces, 
recherchez des peintures qui ont plus de couleur 
que de gris. Des peintures avec une touche de vert 
peuvent contribuer à rendre la pièce plus douce et 
plus accueillante.
 

Votre couleur de peinture 
préférée à la lumière
Sous un nouvel éclairage, votre ton préféré pourrait 
prendre une toute nouvelle allure..

L’ouest : Dernière pièce à recevoir le soleil, les pièces 
orientées à l’ouest ont tendance à paraître plus 
ombragées. Des couleurs de peinture plus chaudes 
contrebalancent ces tons sourds. Montez d’un cran et 
utilisez des couleurs terreuses, qui donneront à votre 
espace une impression plus équilibrée lorsque le soleil 
fera enfin son entrée.

Le sud : Les pièces orientées au sud sont l’un des 
endroits les plus ensoleillés de nos maisons. Pleines 
d’énergie et de lumière du jour ! Réduire le ton de ces 
pièces avec des teintes plus douces, comme le vert, le 
gris ou des nuances plus claires de bleu.

L’heure de la journée: Nous savons tous que le soleil 
ne reste pas au même endroit. En se déplaçant, il 
modifie considérablement l’aspect, la sensation et la 
couleur de la peinture de votre maison ! Lorsque vous 
choisissez une couleur, tenez compte du temps que 
vous passerez dans la pièce.

Le matin : Si vous passez la majorité de votre temps 
dans une pièce le matin, gardez à l’esprit que la 
lumière a un éclat plus doux et se marie bien avec des 
tons plus chauds, ce qui vous donne de l’énergie pour 
la journée.

L’après-midi : L’après-midi, lorsque le soleil a atteint le 
sommet du ciel, il émet sa lumière la plus brillante et 
la plus blanche. Attention : cette lumière a tendance 
à délayer les couleurs. Bien que les couleurs grises 
conviennent toujours, les couleurs chaudes sont les 
plus adaptées.

Le soir : Au fur et à mesure que le soleil se couche, 
sa lumière devient plus chaude. Dans vos pièces du 
soir, évitez donc d’en faire trop avec les couleurs du 
coucher de soleil comme le rouge, le rose et l’orange. 
Optez plutôt pour des tons froids - bleus, verts et 
violets - avec une touche de gris.
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La lumière naturelle 
illumine votre vie

La lumière naturelle peut enrichir 
votre santé et le bien-être, et apporter 
beaucoup de positivité.

Chez VELUX, nous croyons en la lumière du jour et en l'air frais 
en raison de leurs pouvoirs réparateurs et transformateurs. 
La lumière du jour est la source des nutriments qui nous 
permettent de tenir toute la journée, de rééquilibrer notre 
rythme circadien, de nous maintenir en bonne santé et de nous 
donner un sentiment plus positif. Voyons donc de plus près 
comment la lumière naturelle peut réellement illuminer votre 
vie grâce à tous ses bienfaits.

Stockage de la vitamine D

La vitamine D est nécessaire 
à la solidité de nos os et à la 
prévention de certains cancers, 
des maladies cardiaques, de la 
dépression et de la prise de poids.
Souvent, cependant, nous ne 
pouvons pas nous détendre à la 
lumière naturelle pour obtenir la 
quantité de vitamine D dont notre 
corps a besoin. Alors, quand vous 
ne pouvez pas sortir, faites entrer 
la lumière.

Une meilleure productivité

Vous avez l'impression de traîner 
le matin ou vous n'arrivez pas 
à terminer les dernières tâches 
ménagères ? C'est votre corps qui 
vous fait comprendre qu'il a besoin 
de plus de lumière naturelle. Des 
études ont montré que plus nous 
travaillons à la lumière naturelle, 
plus nos niveaux d'énergie sont 
élevés par rapport à la lumière 
artificielle.

Un sommeil plus réparateur

Rien n'est plus agréable que de 
se réveiller après une nuit de 
sommeil réparateur. Vous vous 
sentez instantanément prêt à 
affronter la journée, sans café 
ni bâillement en vue. La lumière 
naturelle peut vous aider à y 
parvenir ! La lumière du soleil est 
un indicateur environnemental qui 
aide à définir les phases du rythme 
circadien naturel de notre corps. 

La vision

Nos yeux sont constamment 
sollicités par les écrans 
d'ordinateur, les téléphones et 
même la lumière artificielle. 
La lumière naturelle nous aide 
à voir clairement sans effort 
supplémentaire et favorise le 
développement des yeux chez les 
enfants et les jeunes adultes.
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Puits de lumièrepour 
votre pièce 
supplémentaire

Le puits de lumière ouvrant à  
énergie solaire VELUX pour l'air frais

Lorsque vous associez la lumière naturelle à l’air frais, vous ouvrez votre 
pièce supplémentaire à un monde d’air plus pur et plus frais et à des 
journées plus lumineuses.

Nouveau puits de lumière

Puits de lumière de remplacement

$3,100 — $9,800

$2,200 — $5,000

Installation de 
base

Installation de 
base

Installation 
complexe

Installation 
complexe
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Le puits de lumière ouvrant 
électrique VELUX pour l'air frais

Laissez la lumière naturelle circuler dans votre 
pièce supplémentaire tout en bloquant la chaleur. La 
fonction d’aération de ce puits de lumière ouvrant 
électrique réduit le besoin de climatisation et 
améliore la qualité de l’air intérieur.

Le puits de lumière fixe VELUX

Avec des dimensions polyvalentes et un profil extérieur 
épuré, ce puits de lumière apporte une lumière naturelle 
abondante à votre pièce supplémentaire sans obstruer 
la ligne de toit.

Nouveau puits de lumière

Nouveau puits de lumière

Puits de lumière de remplacement

Puits de lumière de remplacement

$3,100 — $9,800

$1,700 — $7,300

$2,200 — $5,300

$800 — $3,000

Installation de 
base

Installation de 
base

Installation de 
base

Installation de 
base

Installation 
complexe

Installation 
complexe

Installation 
complexe

Installation 
complexe

Installation 
complexe

Installation 
complexe

Installation 
complexe

Puits de lumière ouvrant  
manuel VELUX

La fonction d’aération manuelle de ce puits de lumière 
apporte toute la lumière dans votre espace tout en 
éliminant l’air vicié. Un crochet d’opérateur facilite 
l’ouverture et la fermeture du puits de lumière 
pour améliorer la qualité de l’air de votre pièce 

Le tunnel de lumière  
SUN TUNNEL® VELUX

Même les plus petits espaces méritent d’être inondés 
de lumière naturelle. Si votre pièce supplémentaire 
ne peut accueillir un puits de lumière traditionnel, 
choisissez un tunnel de lumière SUN TUNNEL pour 
éclairer votre espace d’une lumière propre.

Nouveau puits de lumière

Puits de lumière SUN TUNNEL®

Puits de lumière de remplacement

$2,200 — $7,700

$900 — $2,400

$1,300 — $3,400

Installation de 
base

Installation de 
base

Installation de 
base
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Contrôle total 
de la lumière.
Puits de lumière ouvrant à énergie 
solaire avec stores
Les stores pour puits de lumière permettent de 
contrôler la lumière et de rehausser votre décor, tout 
en améliorant l'efficacité énergétique ! Les puits de 
lumière VELUX « Air Frais » peuvent facilement être 
jumelés à nos stores assombrissants à double plis 
préinstallés en blanc.  
Stores préinstallés en blanc.

•	 Tissu obscurcissant
•	 Structure en nid d'abeille
•	 Plis nets

Blanc

Stores en inventaire¹  
Installation gratuite en usine

Assombrissant la pièce, double plissé

1 En inventaire : Disponible pour installation en usine, 3-5 jours ouvrables. Les grandeurs sur 
mesure doivent être comme commande spéciale.  2 Commande spéciale : NNon disponible 
pour une installation en usine. Les stores sont expédiés séparément de votre puits de lumière, 
4-6 semaines ouvrables. 

Charbon Beige 
doré

Bleu Brun 
pâle 

Taupe 
foncée

Gris 
pâle

Pétrole Beige

Ivoire Orange Vert 
antique

Bleu 
pâle

Gris Mélange 
de gris

Sable 
foncé

Commande spéciale²  
livré séparément du puits de lumière

Assombrissant la pièce, double plissé

Filtre-lumière, plissé simple

Blanc Sable 
foncé

Naturel Gris 
foncé

Sable 
antique

Beige Vin 
rouge

Vert 
forêt

Bleu 
denim

Blanc 
classique

Charbon Brun 
antique

Menthe 
verte

Beige 
pâle

Gris Bleu 
doux

Parlez des puits de 
lumière avec un 
conseiller de confiance
Les experts en conception pour vous aider à 
réimaginer votre espace.
Les conseillers de confiance VELUX sont là pour vous aider à créer la pièce 
de vos rêves avec des puits de lumière - des premières étapes de votre 
voyage vers les puits de lumière jusqu'à l'installation finale. Il vous suffit 
de prendre rendez-vous pour rencontrer votre conseiller personnel qui 
répondra à vos questions et vous guidera tout au long du processus. 

Que vous ayez des questions sur le fonctionnement d'un puits de 
lumière, sur son emplacement dans votre maison ou même sur les 
recommandations de l'installateur, les conseillers de confiance VELUX sont 
là pour vous aider.

Stores 
assombrissants

pré-installés plissé 
double en blanc 
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ADAPTATION : La détermination de l’adéquation et de la 
conformité aux codes ou normes de construction locaux 
ou autres applicables, de tous les composants du 
bâtiment, y compris l’utilisation de tout produit VELUX, 
ainsi que la conception et l’installation de tout solin, 
relève de la responsabilité de l’acheteur, de l’utilisateur, 
de l’architecte, de l’entrepreneur, de l’installateur et/ou 
de tout autre professionnel de la construction. VELUX ne 
peut être tenu responsable de tout problème ou 
dommage lié à une conception ou une construction 
inappropriée ou défectueuse, à l’entretien, à l’installation 
ou à la sélection des produits.

Les puits de lumière, les fenêtres de toit et les tunnels de 
lumière SUN TUNNEL® ne sont qu’un élément d’une 
structure ; VELUX ne garantit pas que la certification 
d’un bâtiment ou d’un projet par une tierce partie selon 
une norme spécifique aura un effet positif sur la qualité 
du bâtiment ou du projet.

VELUX ne garantit pas que l’utilisation d’un produit 
VELUX permettra d’obtenir la certification d’un bâtiment 
ou d’un projet par une tierce partie selon une norme 
spécifique.

Siège social

2740 Sherwood Heights Dr.

Oakville, Ontario

L6J 7V5

Téléphone : 1-800-888-3589

Web : velux.ca

Courriel : veluxcanada@velux.com

Bureau de l’Ouest

#2130 - 550 Sherling Place

Port Coquitlam, BC

V3B 0J6
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